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Svétovy den bez tabéku - 31. kvétna

o \\ RS e //’ Jiz od roku 1987 si kazdorocné 31. kvétna pripomindme Svétovy den

' \ /i/ f" ==& “ //f}’/,/i%)f’ /| bez tabdku. Tento den ma upozornit na celosvétovou tabakovou

O AN 4 AN 1N epidemii a klade dtiraz na prevenci pred tabakovym kourem, ktery
N ‘ / / / \ zplsobuje onemocnéni a smrt. Na nasledky koureni zemre po celém

: 0 Ty ; / svété kazdym rokem vice lidi nez na HIV, tuberkuldzu a maldrii do-

\ \ s o2 hromady. Odhaduje se, Ze béhem 21. stoleti dojde v jeho dusledku

| =<Q 7/\\\ / \ / PR ke snizeni poc¢tu obyvatel na Zemi o jednu miliardu. Kurdci umiraji

DA BOLESLAV

! e = . B g, B B ,
| v priiméru o 15 let drive nez nekurdci, alarmujici je také to, Ze s ciga-
: retou zacinaji lidé stéle v nizsim a nizsim véku. Problém kurakd se

Vi é?m ii"’@c/y \ . \ oviem silné dotyka i nekurakd. Na nasledky pasivniho koureni ze-
Y/ & ) ’ e\\\ N g \ N mre v Ceské republice ro¢né pres tfi tisice lidi. V zajmu spole¢nosti
%?Q\@CO / /\ =\ by tedy mélo byt pomoci kurakdm s jejich neSvarem prestat. Jediné
\‘/\5 : \ RS // N Vi ) ) “% tak bude ochranéno i zdravi nekurdcké ¢asti obyvatelstva.
S (7N J 7 / estsky stadion /et alouy, .22 f}o/

stadion;

\Ge Jalk pifestat s kouitenfm

Klaudidnova nemocnice v Mladé Boleslavi Vam pomtize s kourenim
prestat. Nabizi Vdm Ambulanci 1é¢by zdvislosti na tabaku. Lékari,
ktefi prosli odbornou stazi, v ni ordinuji kazdou stfedu od 13. hodiny
a tési se pravé na Vas. Diky mladoboleslavské nemocnici mize s kou-
renim prestat Gplné kazdy!

S Vanilk sftd provozoven NeluFdekfech
b a piételskgich roding

Mésto Mlada Boleslav je jiz od roku 2003 zapojeno do mezindrodni-
ho projektu WHO - Zdravé mésto. Jeho hlavnim cilem je zlepSovat
zdravi a kvality Zivota obyvatel mésta. Smyslem tohoto projektu je
propagovat nekuracké provozovny a pomoci obyvateltim Mladé Bo-
leslavi, aby se sami mohli rozhodnout, zda stravi svij ¢as v prostredi
zakoureném ¢i v prostredi zdravém. Do posuzovanych kritérii jsme
zaradili i hledisko sluzeb pro rodiny s détmi. Tento projekt byl zaha-
jen 31. kvétna 2011. Tato aktualizovana informacni brozurka byla vy-
dana 30. kvétna 2014.
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Provozovna pratelska rodiné

a Nekurdcka provozovna Voda z kohoutku
&

a Ko:nt-akty

Mgr. Daniel Marek Iné’. arch. Jindfich Zitka

w

Politik PZM a MA21 ~ Vedouci PZM a MA21, OSKTv
nameéstek primdtora Magistrat mésta Mlada Boleslav
£ £ Magistrdt mésta Mladd Boleslav  e-mail: zitka@mb-net.cz
& A% e-mail: marek@mb-net.cz tel.: +420 733 697 795

"  tel.: +420 602 600 410
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Kavérna literérnf

Na Koziné 9, Mladd Boleslav
www.kavarna-literarni.cz

Restaurace U Mendlfkd

U Prejezdu 42, Mlada Boleslav
www.umendliku.cz

Oteviraci doba:
Po-Ct: 11-23hod.
Pa: 11-24 hod.
So: 12 - 24 hod.
Ne: zavreno

Oteviraci doba:

Po: zavreno
Ut: 14 - 21 hod.
St: 14 - 22 hod.
Ct: 14 - 21 hod.
P4 -So: 15-22 hod.
Ne: 15 — 21 hod.

JAlFaneks cocktall bar /

Pavilon Na Vystavisti 115/1, Mlada Boleslav

www.altanek-mb.cz

Oteviraci doba:

Po: 10 - 22 hod.

Ut-Ct: 10 -23 hod.

Pa: 10 - 24 hod. /
So: 11-23 hod. /
Ne:

11 -22 hod. ‘ \

Cukrérne & kevérne na Miréku QL

Namésti Miru 1003, Mlada Boleslav

Oteviraci doba:

Po - Pa:
So - Ne:

09 - 19 hod.
10 - 19 hod.

L

l

9 Max Kebab

Véclava Klementa 595, Mlada Boleslav
tel.: 326 106 106

Oteviraci doba:
Po-Ct: 10-20 hod.
Pa: 10 - 23 hod.

@ Hetel Helada

Dukelska 1416, Mlada Boleslav
www.helada.cz

Oteviraci doba:
hotel:  nonstop
kavarna: 11-21hod.

Restaurant El Nffie

Na Radouci 320, Mlada Boleslav

www.lunchtime.cz
Oteviraci doba:
Po-Ct: 11-23hod.
Pa -So: 11-24 hod.
Ne: 11— 22 hod.

Rastaurant Rezve)

Jic¢inskd 1073, Mlada Boleslav

Oteviraci doba:

Po-Ct: 10 -23 hod.
Pa: 10 - 24 hod.
So: 11 -24 hod.
Ne: 11 - 23 hod.

So: 11:30 — 23 hod.
Ne: 11:30 — 18 hod.

Restaurace Zlats Kovadlina

Zelezna ulice &.p. 33, Mladd Boleslav
www.zlatakovadlina.info

Oteviraci doba:

Po-Ct: 10:30-23 hod.
Pa: 10:30 - 24 hod.
So: 11-24 hod.
Ne: 11-22 hod.

Nemocrini kavérna
- Klaudidnova hemocnice

trida V. Klementa 147
Mlada Boleslav

10

WWW.
klaudianovanemocnice.cz

Oteviraci doba:
Po - Pa: 8-15:30 hod.

Jidelna zdravé vyzZivy Géja

Staroméstské namésti 89, Mlada Boleslav
www.gajamb.cz

Oteviraci doba:
Po-Pa: 8-17hod.
So - Ne: zavreno

@ Restaurant VACLAY

trida V. Klementa 294, Mlada Boleslav

http://museum.
skoda-auto.cz/
visitor-information/
Restaurant-VACLAV

Oteviraci doba:

Po-Ne: 9-17hod.

pldravd se cfftf ten, kdo je v mfistd
svéhe domeva spokejen®

Diskutujeme s veliefnost]

Komunikujeme s Vami ovSem? OvSem! Férum Zdravého mésta po-
Fa’déme kaidy rok a ptéme se Vds na proble’my mésta pohledem

\ danem rocea spolecne s Vami se je snazime resit.

kampand

Tyden Zemé, Zeméfest, Den bez tabdku, Dny bez Urazu, Evropsky
tyden mobility, Dny Zdravi — tam vSude se s Vdmi radi potkdvame
a tésime se na Vasi Ucast i v letoSnim roce.

Realizujeme

Vime co chcete, co V&s trapi a snazime se realizovat navazuijici pro-
jekty. Zalozili jsme ,,Sit’ provozoven nekurdckych a pratelskych
rodin&“, aktivitou Zdravého mésta vznikl bezpecny prechod k z&-
kladni Skole v Prazské ulici, zmé&fili jsme Ekologickou stopu naseho
meésta, vydali Demografickou studii mésta, podileli jsme se na ote-
vieni nového dopravniho hristé pro déti a zrealizovali venkovni
Fitness v parku St&panka i v severnim sidlisti.

Peslént ,Prejekiu Miadd Beleslay = Zdravé miste”

systematlcke zlepSovani podminek pro kvalitni a zdravy Zivot
obyvatel mésta

budovani pocitu zdravého patriotismu s mistem v némz Zijeme
zlepSovani komunikace mezi méstem a verejnosti, mistnimi
subjekty a aktivni ziskavani jejich ndzoru

e otevreni prostoru pro posileni aktivity a zdjmu obyvatel mésta
* rozvoj mésta v souladu s principy udrzitelného rozvoje

e vyuzivani prikladd dobré praxe
L]
L]

propagace mésta na narodni i mezinarodni drovni
vytvareni dobrého jména i obrazu mésta

Pomoci vySe uvedenych aktivit mésto dlouhodobé usiluje o zajis-
t'ovani podminek pro kvalitni a spokojeny Zivot vSech obyvatel.

zéJacnf informace © profeltus

e mésto Mladd Boleslav je ¢lenem Narodni sité Zdravych mést
od roku 2004

jmenovanym politikem zodpové&dnym za Projekt Zdravé mésto
je od ledna 2011 Mgr. Daniel Marek, naméstek primatora
koordinaci projektu zajistuje Komise Zdravého mésta

vedeni projektu zajistuje Ing.arch. Jindrich Zitka, Magistrat

mésta, OSKTv

Mgr. Daniel Marek
politik Zdravého mésta

Dékujeme za prizeri a podporu projektu.
TéSime se na spoluprdci s Vami.




