s‘/’A

Mlada Boleslav

zdravé mésto \

s

* Analyza avyhodﬁocem’
zhravotm’ho stavu obyvatel
mésta MLADA BOLESLAV

¥ . 3

MUDr. Miloslav Kodl
Statni zdravotni ustav, Praha

\\ s

N\




N 174

Mlada Boleslav -y
zdravé mésto

Analyza a vyhodnoceni zdravotniho stavu
obyvatel mésta MLADA BOLESLAV

MUDr. Miloslav Kodl

Statni zdravotni ustav, Praha




\
s

Mlada Boleslav =y
zdravé mésto \

1. Uvod. . ... 4
2, Slovnicek zakladnich pojmu. . . . . .. ... ... .. . . . .. . 6
3. Zakladnidemografické Udaje. . . . . .. ... ... ... 7
3.1 INEX ST . . . ot 7
3.2 Strednidélka Zivota . . . . . . . o 8
4. UMrtnostcelkOVA. . . . .. ... 11
4.1 Celkova umrtnost (relativni, vékové standardizovand) . . . . .. ... ... .. . L 1
4.4, Absolutni celkovd imrtnost (na viechny pficiny) . . . ... .. .. 13
5.  UmrtnostpodlepHiéinGmrti. . . .. ........ .. ... . ... .. 14
5.1 Umrtnost na kardiovaskularnionemocn@ni. . . . . .. ... L 17
52 Umrtnostnazhoubné nAdory . . .. ..ottt 19
53.  Umrtnost na poranéni (Urazy) @ OtraVy. . . . . oo oottt e e e e e et e e e e 22
6. Reprodukénizdravi. . . . . ... .. ... 25
6.1 Pocet narozenych déti . . . . . . . . 25
6.2 Kojenecka a novorozeneckd Umrtnost . . . . . . oottt e e 25
6.3 POtratovost . . . . e 27
6.4 Vrozené vYvojovE Vady . . . . . ot i e e 27
7. Infekénionemocn@ni. . . . . . ... ... 28
7.1 Incidence syfilis. . . . .. o o 28
7.2 Incidence kapavky (gonorrhoey). . . . . . .. 29
7.3 Incidence tuberkuldzy . . . . .. 30
7.4 Incidence salmoneldzy . . . . . . . .. 31
7.5 Incidence kampylobakteridzy . . . .. ... ... 31
7.6 Incidence hepatitid . . . . . . ... 32
8. Dispenzarizace . . .. ... . ... ... 34
8.1 Prevalence alergii . . . .. .. . 34
8.2 Prevalence diabetes mellitus . . . . . .. . .. 35
9. Incidence nadorovychonemocnéni. . . . .. ... . ... .. L 36
9.1 Incidence nddorlicelkem . . . . . . L e 36
9.2 Incidence nddord tlustého stieva . . . . . . .. L 38
9.3 Incidence naddoru recta, rectosigmoidedlniho spojenia fitniho kandlu. . . ... ........ .. ... ... 38
9.4 Incidence nadord pradusnice, pridusekaplic. . . .. .. ... . 39
9.5 Incidence nddorG kUZe . . . . . . .. e 39

9.6 InCidence NAdOTT PISU . . . o o o e e 40




10.

9.7
9.8
9.9
9.10

¥
s

Mlada Boleslav -y
zdravé mésto

Incidence nddord délozniho hrdla. . . . . . . . L L 40
Incidence nddorG téladélozniho. . . . . . . . 41
Incidence nddord vajednikli. . . . . . ..o e 41
Incidence NAdOrU Prostaty. . . . . . v vttt e e 42

ZAVEIY. . o o ottt 43




\
s

Mlada Boleslav =y
zdravé mésto \

1. Uvod

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze pojmu zdravi kazdy z nas rozumi, protoze toto slovo pouzivdme velmi ¢asto uz od dét-
stvi. Obvykle pro nds zdravi znameng, ze nas ,nic neboli’, ze nam ,nic neni”. Pojem zdravi viak neni zdaleka tak jednoduchy.
Zdravi ma totiz mnoho aspektd, které se méni v pribéhu Zivota v zavislosti na sirokém spektru faktor( a okolnosti.

Zdravi je vysledkem komplikovaného pusobeni mnoha desitek, stovek, nékdy i tisicli faktor. Obecné je nazyvame deter-
minanty zdravi, pfipadné rizikovymi faktory. Uroven zdravi (zdravotniho stavu) je pak pfedevsim vyslednici Zivotniho stylu
(zplsobu zivota), Zivotniho a pracovniho prostiedi a rodinné zatéze. Znacny vyznam samoziejmé ma i Uroven zdravotni
péce, zejména lécby a prevence. To vse, za spoluplisobeni celé fady dalSich faktord, utvéfi kvalitu naseho zdravi. Stretavaji
se zde predevsim momenty biologické podstaty ¢lovéka, pfirodni i spolecenské faktory a kone¢né moznosti a schopnosti
zdravotnického systému.

Lidské zdravi byva ovliviiovano zejména ctyfmi zakladnimi skupinami determinant — primérny odhad podilu jejich vlivu
na zdravi je patrny z nasledujiciho grafu.

Graf ¢. 1: Vliv jednotlivych skupin determinant na lidské zdravi v %
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Zdravotni stav obyvatelstva obecné, i v jednotlivych regionech, tzn. i ve mésté Tabore, je mozné charakterizovat a hodnotit
na zékladé tzv. ukazatell (indikator() zdravotniho stavu (zdravi), pfipadné pomoci nékterych demografickych udaj, které
se zdravim souviseji. Ukazatelé zdravotniho stavu jsou ve své podstaté zalozeny predevsim na dvou dulezitych udalostech
- na umrti nebo na vzniku nemoci. K té prvni skupiné ukazatel(i patii zejména stfedni délka zivota a umrtnost, a to jak
celkova, tak na jednotlivé diagnozy, a také umrtnost novorozenecka a kojenecka. Ve druhé skupiné ukazatell, majici vztah
k onemocnéni, patfi k tém nejdllezitéjsim zejména vyskyt nékterych zavaznych neinfekénich tzv. civiliza¢nich nemoci
a Urazli, podobné jako vyskyt vybranych infek¢nich nemoci.

Zdravotni stav obyvatelstva ma samoziejmé velmi vyznamny vliv na rozsah, strukturu a dostupnost zdravotni péce
a na utvafeni a obsah zdravotni politiky v daném misté, podobné jako na pfijimani potfebnych opatfeni ve viech oblastech,
které se zdravim, a piipadné s zZivotnim prostfedim, vyznamnym zplsobem souviseji. Ve méstech ma analyza zdravotniho
stavu nezbytnou uUlohu pfi tvorbé tzv. planu zdravi, podobné jako pfi strategickych, ale i, béznych” rozhodovénich zastupi-
telstva ¢i rady mésta ¢i obce.

Ukazatelé zdravotniho stavu se daji vyjadrit a zhodnotit riznymi zpUsoby.

Zé&kladnimi tdaji jsou absolutni tdaje (pocty/cisla), které zachycuji skute¢né absolutni pocty zemfelych nebo nemocnych
- celkové i podle jednotlivych kritérii (napt. podle pticin, tj. diagndz, podle véku, pohlavi apod.). Tyto Udaje viak nelze v Zad-
ném pFipadé srovnavat mezi jednotlivymi Gzemimi (napt. mezi méstem, okresem, krajem a CR), a to proto, Ze kazdy region
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ma zcela odlisny pocet obyvatel. Tyto absolutni Udaje Ize s urcitou mirou opatrnosti srovnavat v urcité ¢asové radé v jed-
nom jediném misté (napf. mésté) a posuzovat tak trend vyvoje.

Absolutni data se vyuZivaji k vypoctim tzv. relativnich Udaj, které jsou prepocteny ve vsech srovnavanych oblastech
na urcity konstantni pocet obyvatel, na tzv. konstantu - ve vétsiné piipad{l na 100 tisic obyvatel (ale napf. v pfipadé koje-
necké a novorozenecké umrtnosti jsou Udaje prepocitavany na 1 tisic zivé narozenych déti).

Ke srovnani jednotlivych konkrétnich ukazateld zdravi mezi jednotlivymi mésty, okresy, kraji a republikovym primérem se
pouzivaji tzv. standardizovana data. Ta samoziejmé vychazi z absolutnich Gdajl, jsou prepoctena na relativni Udaje (prede-
v$im na 100 tisic obyvatel) a nasledné tzv. vékové standardizovana, tzn. pfepoctena (ve viech srovnavanych oblastech
a ve viech letech) na stejnou vékovou strukturu, tzn. jako kdyby vSude a ve viech letech Zili stejné stafi lidé. To pak skute¢né
umozni pfesné porovnat napt. imrtnost v riiznych oblastech statu (mésta, okresy, kraje) mezi sebou a priimérem CR.
Umoznuje to ziskané standardizované Udaje srovnat i s hodnotami v rliznych jinych statech. K vypoctdim se pouzivaji rizné
standardy, vétsinou viak — a je to pouZito i v této praci — se vyuziva tzv. evropsky standard (tzn. jakysi evropsky vékovy
pramér).

Pri analyze a hodnoceni jednotlivych ukazatell zdravotniho stavu je nutno ptihlédnout i k okolnosti, Ze zejména trend vy-
voje je ovliviiovan velikosti tzv. statistického souboru, to znamena poctem obyvatel v jednotlivych srovnavanych tzemich.
Malé soubory - v tomto piipadé predevsim ukazatelé vztahujici se k méstu Mlada Boleslav — mivaji mnohem vyraznéjsi
odchylky udajli v jednotlivych letech oproti datim srovnavanych, ale vyrazné vétsich zemi (zejména ve vztahu ke kraji ¢i
CR). Druhym faktorem, ktery ovliviiuje plynulost vyvoje a vypovidaci hodnotu je frekvence sledovaného jevu. Viz napt.
celkova Umrtnost vs. incidence nadoru prsu u zen.

Pozndmka:

Predklddané analyzy byly zpracovdny na zdkladé vstupnich dat ptipravenych Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky
v Praze.
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2. Slovnicek zakladnich pojmu

Individualni zdravi:
je to nejen nepfitomnost nemoci, ale soucasné i stav Uplné fyzické, dusevni a socialni pohody.

Verejné zdravi:
je zdravotni stav urcité populace, urcité skupiny lidi. Je dano zejména souhrnem pfirodnich, Zivotnich a pracovnich podmi-
nek a zplsobem Zivota.

Pfirozeny pfirtistek:
je dén rozdilem mezi poctem Zivé narozenych déti a po¢tem zemielych osob v daném roce a v daném Uzemi. Vyjadfuje se
bud'v absolutnich ¢islech nebo ¢astéji v relativnich, v prepoctu na kazdych tisic obyvatel v daném uzemi.

Stfedni délka zivota pfi narozeni:

je stredni hodnota poctu let, které zbyvaji do smrti x-letému ¢lovéku (v tomto pfipadé v tomto roce narozenému) za pred-
pokladu zachovéani umrtnosti z obdobi vypoctu. Stfedni délka Zivota se za kraje pocita za obdobi dvou let (pfedchoziho
a uvedeného).

SDR - standardizovana umrtnost celkova nebo podile pFicin:

jednd se o umrtnost, ktera je pfepoctena na kazdych 100 tisic obyvatel v dané populaci a na tzv. vékovy standard (zde ev-
ropsky), tj. jako kdyby v kazdé srovnavané populaci zili obyvatelé stejné vékové struktury, tj. stejného véku. Standardizace
se provadi proto, aby se mohla umrtnost v jednotlivych izemich a letech srovnévat.

Perinatalni tmrtnost:
vyjadfuje pocet mrtvé narozenych a do 7 dnl Zivota zemielych novorozenct na kazdych tisic celkem narozenych déti.

Novorozenecka umrtnost:
vyjadfuje pocet novorozencli zemrelych do 28 dnti svého zivota na kazdych tisic Zivé narozenych déti.

Kojenecka umrtnost:
vyjadfuje pocet zemfelych déti do 1 roku véku pfipadajici na tisic zivé narozenych déti.

Incidence:
vyjadfuje pocet vsech novych onemocnéni (celkem nebo dle jednotlivych diagn6z) u obyvatel (event. muzd nebo zen)
na 100 000 obyvatel (nebo muzd ¢i zen) v ramci uréitého obdobi (nejcastéji roku).

Prevalence:
vyjadfuje pocet viech existujicich onemocnéni v urcitém case v urcité populaci (tj. bez ohledu na datum vzniku).
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3. Zakladni demografické udaje

3.1. Index stafi

V fadé poslednich lete pozorujeme u ceské populace nepfiznivy demograficky vyvoj ve smyslu starnuti populace.Tento
vyvoj a starnuti populace potvrzuje i tzv. index stéfi. Ten je dan pomérem mezi poc¢tem senior( starsich 65-ti let a poctem
déti ve véku do 14-ti let (v pfepoctu na 100 obyvatel).

V devitiletém sledovaném obdobi (2003 - 2011) dochazi v celé Ceské republice a tedy i v Mladé Boleslavi k pomérné vyraz-
nému navyseni tohoto indexu. Pozitivni pro mésto muze viak byt skute¢nost, ze hodnota indexu je u muz{ i u Zen nizsi nez
u populace celé CR, Zije zde tedy mlad3i populace. Za sledované obdobi dochazi rovnéz v Mladé Boleslavi k pomalejsimu
rastu indexu stafi. U muz(i v Mladé Boleslavi doslo k vzestupu indexu o necelych 20%, v CR za stejnou dobu o 25%. U zen
v CR se index stéfi zvysil o 16%, v Mladé Boleslavi pouze o 6%. V poslednich péti letech se u zen dokonce vzestupny trend
zastavil. Znamena to tedy, ze v Mladé Boleslavi zlstava u Zen pomér mezi mladou a seniorskou generaci stabilni.

Za povsimnuti stoji zajisté i fakt, ze tento index, charakterizujici stafi populace, je u zen vyrazné vyssi nez u muza. Odpovida
to samoziejmé i tomu, Ze Zeny se dozivaji vyrazné vyssiho véku nez muzi (cca o 6 let). Zatimco u muzl je trvale, tj. jesté
ivroce 2011, tento index nizsi nez 90, v Mladé Boleslavi dokonce nizsi nez 80 (znamena to, Zze v populaci Zije o vice nez 10%,
resp.20% vice déti — chlapc(i nez seniord - muza starsich 65 let), tak u zen jiz v roce 2003 byl tento pomér (v CR) vy33i nez
115, avroce 2011 se pohybuje dokonce kolem hodnoty 135!

Graf & 2: Index stafi [100%(65+/(0-14)] - obyvatel mésta Mlada Boleslav a CR - MUZI v letech 2003 - 2011
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Graf & 3: Index staFi [100%(65+/(0-14)] obyvatel mésta Mlada Boleslav a CR - ZENY v letech 2003 - 2011
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3.2. Stiedni délka Zivota

Stredni délka zivota pfi narozeni je dalezitym demografickym ukazatelem a soucasné ukazuje na Uroven zdravotniho stavu
ve sledovaném regionu. Tento ukazatel vychazi z celkové (standardizované) iumrtnosti a vyjadfuje, jakého véku by se dozil
¢lovék, narozeny v daném roce, pokud by zlistala stejnd imrtnost. Nékdy je tento ukazatel také nazyvan ,pravdépodobna
délka doziti”. Neni to tedy priimérna délka Zivota nyni zijici populace (priimérny vék), jak se nékdy mylné lidé domnivaji,
nicméné se s urcitou ddvkou opatrnosti da Fict, Ze ji tento ukazatel odpovida.

Kromé stfedni délky Zivota pfi narozeni je mozné timto ukazatelem vyjadfit i délku doziti pro jiné vékové kategorie, nejcas-
t&ji se voli pro 1 rok a dale pro 15, 40 nebo 65 let. Cim vyssi vékova kategorie se zvoli, tim lep3i je informace o tzv. pfedcas-
ném umirani populace.

Obecné Ize konstatovat, Ze se stfedni délka Zivota (pfi narozeni i v jinych zvolenych vékovych kategoriich) v celé CR, v jed-
notlivych Gzemich (krajich i méstech) u obou pohlavi, prodiuzuje. Znamena to, ze lidé v CR maji stale vétsi $anci dozivat se
vyssiho véku.

Trend vzestupu stiedni délky Zivota u muzl je ve viech sledovanych oblastech prakticky totozny. Trvale nejdelsi stfedni
délka zivota je v okrese Mlada Boleslav, nejkratsi pak ve Stredoceském kraji, rozdily mezi krajem, méstem Mlada Boleslav
a CR jsou viak nepatrné. U muz(i v CR se stfedni délka Zivota od roku 2000 prodlouzila o 3,05 roku, v Mladé Boleslavi
o 1,2 roku za posledni roky.

Graf & 4: Stredni délka Zivota pfi narozeni u MUZU ve mésté a okrese Mlada Boleslav, ve Stredo¢eském kraji a CR
v letech 2000 - 2011
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Na nasledujicim grafu je znazornén vyvoj stiedni délky zivota pfi narozeni u zen za poslednich 12 let. Od roku 2000 je patr-
ny vzestup ve vsech Ctyfech sledovanych souborech. Po celou dobu sledovani jsou hodnoty stiedni délky zivota pfi naro-
zeni v okrese Mladéa Boleslav nad Urovni mésta, Stredo¢eského kraje a Ceské republiky. Pravdépodobna délka doziti u Zen
v okrese Mlada Boleslav byla v roce 2011 81,3 roku a byla tedy o jeden rok delsi nez ve mésté Mlada Boleslav. Stfedni délka
Zivota se u zen v CR prodlouzila za 12 sledovanych let o 2,35 roku, u Zen ve mésté Mlada Boleslav o 0,6 roku. Z uvedeného
vyplyvé nepatrny rozdil mezi vyvojem stfedni délky Zivota u muzi a u Zen, ktery je u muz( o néco strméjsi. U ze je vsak, jako
ostatné celosvétové stfedni délka Zivota delsi. U zen v CR o 5,4 roku, u Zen v Mladé Boleslavi o 4,8 roku.

WWW.zmmb.cz
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Graf & 5: Stfedni délka Zivota pfi narozeni u ZEN ve mésté a okrese Mlada Boleslav, ve Stredo¢eském kraji a v CR
v letech 2000 - 2011
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Stfedni délka zZivota ve 45-ti nebo 65-ti letech poskytuje lep3i obraz o tzv. pfed¢asné umrtnosti. Jsou zde eliminovany pfici-
ny zkracujici zivot v nizsich vékovych skupinach, predevsim drazy, ale i napt. infekéni onemocnéni v détstvi apod. Tento
ukazatel dava lepsi obraz o vyporadavani se s chronickymi onemocnénimi. Stredni délka Zivota ve véku 65 let vyjadfuje,
jakou maji v prdiméru nyni zijici lidé v tomto véku jesté sanci dlouho zit.

Graf ¢.6: Stredni délka Zivota u MUZU ve véku 65 let ve mésté Mlada Boleslav, ve Stredo¢eském kraji a v CR
v letech 2000 - 2011
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Vyvoj pramérné délky doziti u pétasedesatiletych muzi ma obdobny pribéh s vyvojem stfedni délky Zivota pfi narozeni,
pouze rozdily nejsou tak zfetelné. Takto stafi muzi ve mésté Mlada Boleslav méli v roce 2007 v priméru jesté sanci se dozit
15,8 let, coZ je zhruba o 0,3 roku del3i 3ance nez v CR a 0 0,8 roku déle nez ve Stfedoceském kraji (rozdily nejsou statisticky
vyznamné). Za Ctyfi roky doslo u 65 letych muzi v Mladé Boleslavi k prodlouzeni stfedni délky Zivota o jeden rok.
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Graf & 7: Stredni délka Zivota u ZEN ve véku 65 let ve mésté Mlada Boleslav, ve Stiedo¢eském kraji a v CR v letech
2000 - 2011
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U Zen ve véku 65 let plati podobné jako u muzl srovnani vyvoje i rozdild mezi lokalitami. Rozdily jsou rovnéZ nevyznamné.
U 65 letych zen v CR se stfedni délka prodlouzila o 1,6 roku, u zen V Mladé Boleslavi za 4 roky o 0,4 roku.

Rozdil v pravdépodobnosti doziti je v CR u Zen vékové kategorie nad 65 let o 3,3 roku del$i neZ u stejné starych muzd. Roz-
dil je tudiz vyrazné nizsi nez u stredni délce zivota Z toho Ize usuzovat, Ze pokud obé pohlavi pfekonaji nastrahy rizik (Urazy,
onkologicka a kardiovaskularni onemocnéni v nizsich vékovych skupinach), jejich sance na zbyl4 léta Zivota se srovnavaji.
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4. Umrtnost celkova

4.1. Celkova umrtnost (relativni, vékové standardizovana)

Celkovéd umrtnost (tj. Umrtnost na viechny pficiny) je v této analyze, pokud nebude uvedeno jinak, vzdy tzv. vékové stan-
dardizovana (jako tzv. SDR). Takto upravené Udaje o umrtnosti umoznuji zcela validni, nezkreslené srovnavani rliznych
populaci na rlznych tzemich, lisicich se svou velikosti i vékovou strukturou. Prvotni absolutni Udaje jsou relativizovany,
tj. pfepocteny na 100 tisic obyvatel a nasledné jesté prepocteny na tzv. evropsky vékovy standard. Tim se vylou¢i vliv roz-
dilného vékového slozeni obyvatelstva srovnavanych tzemnich celk(. Vysledné Udaje sice jiz nejsou vibec totozné s abso-
lutnimi pocty zemrelych, ale umoznuji spolehlivé srovnavani populaci v riznych mistech i v rizném case. Vysledné udaje
tak v této kapitole vyjadfuji pocet zemrelych na viechny pfic¢iny umrti na kazdych 100 tisic obyvatel daného tzemi s vylou-
¢enim moznych rozdild, které mohou byt dany rznym vékovym slozenim obyvatel.

Z vétsiny uvedenych grafd v této ,Analyze” je také patrné, Ze konkrétni hodnoty u mensich populaci (napt. u mésta Mlada
Boleslav) vyrazné vice kolisaji, nez u velkych soubort - tj. velkych populaci (nap. v CR ptipadné ve Stfedoceském kraji).

Graf &.8: Celkova imrtnost v letech 2003 - 2011ve mésté a okrese Mlada Boleslav, ve Stredo¢eském kraji a CR - MUZI
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Z uvedeného grafu je zfejmé, ze celkova imrtnost v poslednich letech v celé CR, tzn. v celé republice, ale i ve viech krajich,
okresech (a zfejmé i ve viech méstech a obcich) pomérné vyrazné klesa. Jeji trend je pfiblizné zrcadlové obraceny ke stfed-
ni délce zivota. Rozdily mezi jednotlivymi lokalitami nejsou vyznamné. Priibéh krivky v okrese Mlada Boleslav i v samotném

mésté je témér identicky. U Zen je Umrtnost vyrazné nizsi nez u muzd. V roce 2011 v CR prdmérné umiralo 918 muzl
a 546 Zen z kazdych 100 000 obyvatel.

Graf €.9: Celkova imrtnost v letech 2003 - 2011 ve mésté a okrese Mlada Boleslav, ve Stfedo¢eském kraji a CR - ZENY
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U Zen, jak vyplyva z predchoziho grafu, se pokles umrtnosti v poslednich pfiblizné Sesti letech vyrazné zpomalil a poté
prakticky zastavil. Vyvojové kfivky ve viech sledovanych lokalitach se prakticky spojily.

Trend snizovéani umrtnosti a prodluzovani stredni délky Zivota v celé CR, ale i v nizsich Gzemnich celcich je potfeba hodno-
tit jednoznacné pozitivné. Tento trend neni patrny jen u nds, ale samoziejmé v celé Evropské unii, i neunijnich evropskych
statech. Mimochodem, zejména mnozi politici interpretuji tuto skute¢nost nepfilis objektivné. Mnohdy se uzivaji argumen-
ty o tom, Ze se nase zdravi a zdravotni stav vyrazné zlepsuje s poukazanim na stale klesajici Umrtnost s tim, ze tudiz neni
treba dalSich investic do primarni, pfipadné sekundarni prevence, ale zapomind se na to, Ze ve vétsiné zemi EU Umrtnost
lidi kles vyrazngji nez v CR, a navic je celkova imrtnost vyrazné niz$i. Umrtnost v CR se k hodnotam v EU rozhodné nepfi-
blizuje.
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4.4. Absolutni celkova imrtnost (na vSechny pFiciny)

PfestoZe je v Uvodu této,Analyzy” uvedeno, ze absolutni Udaje neni vhodné pfili$ srovnavat, jsou zde tato srovnani vyuzita.
To proto, Ze jsou pouzita pouze ke srovnani Umrtnosti ve mésté Tébore. Zde se totiz pocet obyvatel a struktura béhem sle-
dovanych let pfilis neménila, proto je mozno toto srovnani pouzit. Navic tyto Udaje mohou byt srozumitelnéjsi pro pfedsta-
vu o skute¢nych poctech zemfelych osob.

Pocet zemrelych kazdoro¢né kolisa kolem 500 muzG mi 500 zen. V dlouhodobém priiméru, ktery je v grafu naznacen pfim-
kou spojnice trendu, umira kazdoro¢né zen o 10 méné nez muzl. Z devitiletého vyvoje vyplyva, ze absolutni pocet zemre-
lych lehce stoupd. Na rozdil od standardizované umrtnosti se zde prece jen uplatruji vlivy demografickych zmén v populaci.

Graf & 10: Srovnani po¢tu zemfielych MUZU A ZEN (v absolutnich hodnotach) ve mésté Mlada Boleslav
v letech 2003 - 2011
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5. Umrtnost podle p¥ic¢in umrti

Je dobie zndmo, Ze lidé nejcastéji umiraji na onemocnéni srdce a cév (tj. na tzv. kardiovaskularni onemocnéni). Nejinak
tomu je i v Mladé Boleslavi, a to jak u muz(, tak i u zen.V celkovém souctu na tato onemocnéni, k nimz patfi zejména srdec-
ni infarkty a cévni mozkové prihody, ale i mnoha dalsi onemocnéni, umirad v Mladé Boleslavi 44% muz(i a 53% Zen. Tento
podil je prakticky totozny s podilem v celé CR. Na druhém misté v pfi¢inach Gmrti jsou zhoubné nadory na které v Mladé
Boleslavi umira 32% muz(i a 27% zen.V CR na nadory umira 28% muzd a 23% zen. Treti nej¢ast&jsi pric¢inou smrti jsou po-
ranéni (Urazy) a otravy na které v Mladé Boleslavi umira 7% muzd a 3% zen. V celé CR je podil muzd 8% a u zen rovnéz 3%.
Obecné se da fict, ze kardiovaskuldrni onemocnéni se v Mladé Boleslavi podileji na celkové imrtnosti stejnym dilem jako
v celé CR. Podil umrtnosti na zhoubné nadory u muzdi i u Zen prevyiuje prdmérnou hodnotu CR. Umrtnost na poranéni
a otravy je jiz zase srovnatelna s celorepublikovou.

Tabulky €. 1 - 2 : Srovnani podilu jednotlivych pficin (skupin nemoci) na umrtnosti
ve mésté Mlada Boleslav a v CR (primér z let 2003 - 2011) v %

muzi
Pfic¢ina amrti Mlada Boleslav CR
% %
Onemocnéni srdce a cév 44 45
Zhoubné nadory (novotvary) 32 28
Poranéni (Grazy) a otravy 7 8
Ostatni pFiciny 17 19
zeny:
Pri¢ina amrti Miada Boleslav CR
% %
Onemocnéni srdce a cév 53 54
Zhoubné nadory (novotvary) 27 23
Poranéni (Urazy) a otravy 3 3
Ostatni pficiny 17 20

Mezi Zenami a muzi jsou v pfi¢inach imrtnosti v Mladé Boleslavi urc¢ité rozdily. Zeny umiraji na kardiovaskularni onemoc-
néni podilem vyrazné castéji — v 53 %, muzi na tyto nemoci umiraji méné — ,pouze” v 44%. Muzi naopak castéji umiraji
na néktery ze zhoubnych nadorl (v 32% oproti 27% u Zen) a na Urazy a otravy (v 7% oproti 3% u zen). Nejvétsi rozdily
oproti procentuélnimu podilu v CR jsou u tmrtni na zhoubné nadory — u muzdi i u Zen v CR jsou 0 4% méné ¢asté.
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Graf ¢. 11: Podil jednotlivych pfic¢in (skupin nemoci) na imrtnosti u muza ve mésté Mlada Boleslav
(prmér zlet 2003 - 2011) v %
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Graf €. 12: Podil jednotlivych p¥i¢in (skupin nemoci) na imrtnosti u muza v Ceské republice
(prmér zlet 2003 - 2011) v %
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Graf ¢. 13: Podil jednotlivych pficin (skupin nemoci) na imrtnosti u Zen ve mésté Mlada Boleslav
(prdmér z let 2003 - 2011) v %
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Graf €. 14: Podil jednotlivych pFi¢in (skupin nemoci) na imrtnosti u zen v Ceské republice
(pramér zlet 2003 - 2011) v %
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5.1. Umrtnost na kardiovaskularni onemocnéni

Jak jiz bylo uvedeno, lidé v nasem regionu nej¢astéji umiraji na kardiovaskuldrni onemocnéni nebo-li onemocnéni srdce
a cév. Nejinak tomu je i v Mladé Boleslavi. Umrtnost na tato onemocnéni je nej¢astéjsi pticinou smrti jak u muzd, tak u Zen.
Zvlasté u zen zpUsobuiji vice nez polovinu umrti. U obou pohlavi je rovnéz patrny v poslednich letech v poctu zemrelych
na tato onemocnéni sestupny trend — tento pozitivni vyvoj se vyznamnou mérou podili i na snizovéni celkové umrtnosti.

Standardizovand umrtnost na kardiovaskularni onemocnéni u muzii ve viech sledovanych lokalitach, tedy i ve mésté Mla-
da Boleslav vykazuje trvaly pokles. Vyvoj ve mésté od roku 2003 kopiruje vyvoj umrtnosti v okrese a dd se tedy opravnéné
predpokladat, ze tomu tak bylo i v minulosti, v del$im sledovaném obdobi. SniZzovani Umrtnosti na kardiovaskularni one-
mocnéni je hlavni pfic¢inou snizovani celkové imrtnosti a prodluzovéni stfedni délky Zivota.

Pomér imrtnosti na kardiovaskularni onemocnéni je v Mladé Boleslavi o 1% niz$i nez v CR.V poslednim roce sledovéni se
i umrtnost na KVO dostala pod republikovy i krajsky priimeér, a to jak v absolutnich tak standardizovanych ¢islech. Trend
vyvoje je ve viech lokalitdch takika identicky. Zajimavé je zpomaleni poklesu Umrtnosti po roce 2000 a jeho opétovné
zrychleni od roku 2006. MGzeme ho pozorovat ve vsech souborech, v Mladé \Boleslavi je vSak zvyraznén dokonce mirnym
zvyenim umrtnosti. Rozdil ve standardizované umrtnosti na kardiovaskularni onemocnéni mezi Mladou Boleslavi a Ces-
kou republikou predstavuje celkem 27 imrti na 100 000 muzl. Ve mésté Zije priblizné polovina tohoto poc¢tu, znamena to,
e redlné v mladé Boleslavi zemie 0 14 méné muzl nez primérné v Ceské republice.

Graf ¢ 15: Umrtnost (standardizovana) na kardiovaskularni onemocnéni u MUZU v letech 2003 - 2011 ve mésté
a okrese Mlad4 Boleslav, ve Stredo¢eském kraji a CR
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O umrtnosti na kardiovaskuldrni onemocnéni u Zen plati obdobné zékonitosti jako o Umrtnosti muzd. Rovnéz u Zzen docha-
zi ke zpomaleni az zastaveni dlouhodobého trendu poklesu hodnot. K jeho obnoveni dochdazi znova az v poslednich dvou
letech, ve kterych se i imrtnost Zen v Mladé Boleslavi dostala pod celorepublikovy prdmér. Rozdily jsou vsak opét minimal-
ni, spise dané ndhodnym kolisdnim hodnot. Pokud by jsme chtéli, stejné jako u muzd, vyjadfit rozdil po¢tem zemfelych,
zemielo by v Mladé Boleslavi o 5 Zzen ze 100 000 méné.




\
s

Mlada Boleslav
zdravé mésto

Graf €. 16: Umrtnost (standardizovana) na kardiovaskularni onemocnéni u ZEN v letech 2003 - 2011 ve mésté

~

a okrese Mlada Boleslav, ve Stredo¢eském kraji a CR
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Srovnani poctu zemfelych zen a muzd v absolutnich hodnotéch v letech 2003 - 2011 zachycuje nasledujici graf, z néhoz je
patrny vzestupny trend Gmrtnosti u Zen a sestupny u muzd. Zeny na tato onemocnéni umiraji ¢astéji nez muzi, predeviim
ve vys$sim véku, tj. ve véku vyssim nez 65 let.

Graf €. 17: Srovnani poc¢tu zemielych muzi a Zzen (v absolutnich po¢tech) na onemocnéni srdce a cév
ve mésté Mlada Boleslav v letech 2003 - 2011
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5.2. Umrtnost na zhoubné nadory

Druhou nej¢astéjsi pficinou smrti jsou umrti na zhoubné nadory (novotvary) — v Mladé Boleslavi na né umird 32% muzd
a 27% zen. Trend umrti na tato onemocnéni je, podobné jako u nejcastéjsi priciny, tj. kardiovaskuldrnich nemoci, rovnéz
sestupny, tzn. pozitivni. S ohledem na skutecnost, ze naopak celorepublikové (tzn. i v Mladé Boleslavi) vyskyt zhoubnych
nadorl vzristd, je tato skuteCnost dana predevsim stale se zlepsujici [é¢bou novotvar(. Prat si mdzeme alespon to, aby

odhalovanim prvnich stadii zhoubnych nadord.

U muzl v Mladé Boleslavi je pokles standardizované imrtnosti na nadorova onemocnéni v poslednich 2-3 letech prerusen
doslo ke vzestupu hodnot. V tomto obdobi je rovnéz imrtnost nad primérem CR a na stejné drovni se Stfedoc¢eskym kra-
jem a okresem Mlada Boleslav. K mirnému zpomaleni poklesu doslo i ve Stfedoceském kraji, trvaly pokles je pouze v Ceské
republice. Rozdil mezi Mladou Boleslavi a CR je 17 zemfelych na 100 000 muzd, o které ve mésté zemte vice. Tento Udaj se
viak tyké poslednich dvou let, v pfedchozim obdobi byla imrtnost v Mladé Boleslavi stejna nebo spise nizsi nez v CR.

Graf ¢. 18: Umrtnost (standardizovana) na zhoubné nadory u MUZU v letech 2003 - 2011 ve mésté
a okrese Mlada Boleslav, ve Stredo¢eském kraji a CR
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U Zen jsou vykyvy v umrtnosti na nadorova onemocnéni jesté vyraznéjsi nez u muzq, plynuly pokles pozorujeme jen u dat
v celé republice a Stredoceském kraji. Vykyvy budou ziejmé zptsobeny malymi Cisly u populace v Mladé Boleslavi. Lze tak
usuzovat podle kyvadlového charakteru kolisani. Stejné jako u muzd, ale i u vétsiny drivéjsich grafli, miizeme sledovat prak-
ticky shodny pribéh krivky ve mésté a v okrese.

Graf & 19: Umrtnost (standardizovana) na zhoubné nadory u ZEN v letech 2003 - 2011 ve mésté
a okrese Mlada Boleslav, ve Stredo¢eském kraji a CR
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Jako dlikaz, ktery potvrzuje teorii ndhodného kolisani dat u malého souboru mize slouzit nasledujici graf srovnani vyvojo-
vych trendd imrtnosti na nddorova onemocnéni u Zen ve mésté Mlada Boleslav a v Ceské republice, kde kfivka nazna¢ova-
la plynuly pokles. Prolozime li obé kfivky pfimkou vyvojového trendu, vidime, co z predchoziho grafu nebylo na prvni po-
hled patrné. Trvaly pokles standardizované imrtnosti na nadory v Mladé Boleslavi, shodné s poklesem v CR a navic
sblizovéni obou trend(. A to presto, Ze v poslednich tfech letech dochdzi ke vzestupu umrtnosti, jak jiz bylo zminéno.

Graf €. 20: Trend vyvoje Gmrtnosti na zhoubné nadory u ZEN v letech 2003 - 2011 ve mésté Mlada Boleslav a v CR
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V absolutnich poctech zemielych v Mladé Boleslavi mirné muzi prevysuji Zeny a u obou pohlavi je patrny vzestup poctu

zemfelych v poslednich tfech letech.

Graf ¢&.21: Srovnani po¢tu zemielych MUZU A ZEN (v absolutnich poétech) na zhoubné nadory

ve mésté Mladé Boleslavi v letech 2003 - 2011
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Nasledujici grafy dokladaiji jiz v predchazejicim textu uvedené skutecnosti, a to, ze se vyskyt zhoubnych nador( v posled-
nich letech v Mladé Boleslavi (podobné jako v celé CR) mirné zvysuje a naopak Umrtnost na zhoubné nadory klesa. Toto
postupné rozeviradni se ndizek” mé nejspide pric¢inu ve stéle zlepsujici se [é¢bé na strané jedné a v nepfilis kvalitni primarni
prevenci a podpofre zdravi na strané druhé. Trend je v Mladé Boleslavi nazna¢en mirngji nez v celé CR.
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Graf ¢. 22: Vyvojovy trend umrtnosti na zhoubné nadory a incidence novych onemocnéni u muza v Mladé Boleslavi
v letech 2003 - 2011
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Graf ¢. 23: Vyvojovy trend umrtnosti na zhoubné nadory a incidence novych onemocnéni u zen v Mladé Boleslavi
v letech 2003 - 2011

500

450

—

400 — S
—_— — \_

350

300 —* Umrtnost
—=— incidence

250

200 <

150 —_—

100
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Vyvoj ve smyslu zvySovani incidence a poklesu iumrtnosti plati v Mladé Boleslavi shodné pro obé pohlavi.
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5.3. Umrtnost na poranéni (arazy) a otravy

V souctu obou pohlavi jsou Urazy (pfipadné ostatni poranéni a otravy) po kardiovaskuldrnich nemocech a zhoubnych na-
dorech tfeti nej¢astéjsi pFicinou umrti. V Mladé Boleslavi na né umira vice nez 7% muzG (oproti 8,1% v CR) a 3% zen (3%
rovnéz v CR) z celkového poctu zemielych muzi a Zen

Dlouhodoby trend vyvoje této umrtnosti v Mladé Boleslavi vykazuje u muz{i i u Zen sestup. Standardizované hodnoty
umrtnosti na poranéni a otravy u muzd i u Zen v Mladé Boleslavi, predevsim z d{ivodu statisticky malych soubord, pomérné
vyrazné kolisaji, a to mnohem vice nez v dalich, vétsich hodnocenych tzemnich celcich. Pfesto se da konstatovat, ze umrt-
nost na Urazy a otravy je u obou pohlavi mirné pod priimérem CR i Stredoceského kraje.

Graf ¢. 24: Umrtnost (standardizovana) MUZU na poranéni, Grazy a otravy v letech 2003 - 2011 ve mésté
a okrese Mlada Boleslav, ve Stredo¢eském kraji a CR
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U obou pohlavi je pribéh vyvojové kiivky podobny, u Zen jsou rozdily mezi sledovanymi lokalitami méné patrné. Umrtnost
na urazy je u Zen méné nez polovicni ve srovnani s muzi.

Graf & 25: Umrtnost (standardizovana) ZEN na poranéni, Urazy a otravy v letech 2003 - 2011 ve mésté
a okrese Mlada Boleslav, ve Stredo¢eském kraji a CR
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Na nésledujicim grafu je zndzornén vyvoj imrtnosti na vnéjsi priciny smrti u muzi i u Zen v Mladé Boleslavi. Z trendu vyply-
va mirny pokles u obou pohlavi.
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Graf ¢. 26: Zemfeli (v absolutnich ¢islech) na poranéni, trazy a otravy ve mésté Mladé Boleslavi
v letech 2003 - 2011 - SROVNANi MUZU A ZEN
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Zvlastni skupinou umrti, kterd patfi do mezi zemfelé na otravy a Urazy je skupina zemfelych na Umysiné sebeposkozeni.
Tato Umrtnost spiSe nez o zdravotnim stavu vypovida o socioekonomickych faktorech sledované lokality.

U muzl jsou znazornéné soubory rozdéleny na dvé casti. V mésté i okrese Mladé Boleslavi dochazi k mirnému narlstu
hodnot, ve Stfedoceském kraji a Ceské republice naopak k mirnému poklesu. Vzestup hodnot je ilustrovan spojnici trendu
hodnot ve mésté Mlada Boleslav. Rozdil v absolutnich ¢islech neni velky, rozdil je predevsim ve vyvojovém trendu. Na pfi-
¢iny tohoto jevu je obtizné usuzovat, na misté by byl podrobnéjsi rozbor, ktery pouze tato dat neumoznuiji.

Graf ¢.27: Umrtnost (standardizovana) MUZU na timyslné sebeposkozeni v letech 2003 - 2011 ve mésté
a okrese Mlada Boleslav, ve Stredo¢eském kraji a CR
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U Zzen zaznamendvédme pokles umrtnosti na tmysiné sebeposkozeni ve viech sledovanych oblastech. Tykd se to i mésta
Mladé Boleslavi, prestoze ro¢ni hodnoty jsou vlivem malych cisel znacné rozkolisané. Pro lepsi orientaci je v grafu opét
znazornéna spojnice trendu.
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Graf ¢ 28: Umrtnost (standardizovana) ZEN na umyslné sebeposkozeni v letech 2003 - 2011 ve mésté
a okrese Mlad4 Boleslav, ve Stredo¢eském kraji a CR
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6. Reprodukcni zdravi

Po demografické krizi na konci minulého stoleti, zpisobené stale se snizujicim poc¢tem novorozencd, doslo v prvnim dese-
tileti tohoto stoleti kone¢né k vzestupu poctu narozenych déti. Tento trend byl viak relativné kratkodoby. Jiz od roku 2009
dochézi opét k poklesu poctu zivé narozenych déti a demografické prognézy hovofi i nadéle o klesajicim trendu.

6.1. Pocet narozenych déti

Jednim z ddlezitych ukazatel& zdravého novorozence je jeho hmotnost. Udaje o poctu Zivé narozenych déti do vahy 2.500g
jsou k dispozici pro mésto Mlada Boleslav a pro srovnéni v CR. Procento Zivé narozenych déti do vahy 2.500 gram@ v Mladé
Boleslavi pomérné znaéné kolisa, nicméné z grafu je patrné, ze primérné hodnoty jsou velmi blizké hodnotam v CR.

Graf €.29: Procento zivé narozenych déti do 2 500 gram{ ve mésté Mlada Boleslav a v CR v letech 2003 - 2011
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6.2. Kojenecka a novorozenecka umrtnost

Kojenecka i novorozeneckd umrtnost patfi v Ceské republice dlouhodobé k nejnizsim v Evropé i na svété. | presto se v po-
slednich letech prakticky v celé CR, ve vét3iné krajli i okresech stale tato Umrtnost snizuje. Podobné tomu je i v Mladé Bole-
slavi (a to i pfesto, Ze je tento vyvoj vyrazné zatizen statisticky malymi ¢isly), coz je patrné na nasledujicich grafech. V pra-
méru v Mladé Boleslavi ro¢né umiraji v kojeneckém véku (tj. do roku Zivota) 2-3 déti z tisice Zivé narozenych, z toho jedno
az dvé déti jiz ve véku novorozeneckém, tj. do 28 dne svého Zivota. Trendy vyvoje kojenecké i novorozenecké jsou v Mladé
Boleslavi mirné pod préimérem CR.

Graf ¢.30: Kojenecka imrtnost v letech 1996 - 2011 ve mésté a okrese Mlada Boleslav, ve Stfedo¢eském kraji a CR
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V nékolika letech doséhla novorozeneckd nebo i kojeneckd imrtnost ve mésté nebo i okrese Mlada Boleslav nuly.

Graf €.31: Novorozenecka imrtnost v letech 1996 - 2011 ve mésté a okrese Mlada Boleslav, ve Stredo¢eském kraji a CR
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Grafy jak kojenecké, tak i novorozenecké umrtnosti, vykazuji pocet zemielych kojenct (tj. déti do jednoho roku zivota)
¢i novorozencd (tj. déti do 28 dne zivota) na kazdych tisic Zivé narozenych déti.
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6.3. Potratovost

Pocet spontannich (samovolnych) potratl vztazenych k po¢tu Zen ve fertilnim véku v celé CR dlouhodobé mirné stoupa.
Nejpravdépodobnéjsi pfi¢inou tohoto jevu je ziejmé dlouhodobé se zvysujici vék prvorodicek, a obecné se zhorsujici prav-
dépodobnost spontdnniho poceti. V tomto ohledu je dlouhodoby trend ve mésté Mladd Boleslav nutno hodnotit pozitiv-
né, nebot je obraceny ve srovnani s celorepublikovym, krajskym ale i méstskym trendem. Tuto skutecnost dobfe ilustruje
nasledujici graf s dvéma nazna¢enymi vyvojovymi trendy, stoupajicim v CR a klesajicim v Mladé Boleslavi.

Graf ¢. 32: Pocet samovolnych potratti na 1000 Zen ve fertilnim véku ve mésté a okrese Mlada Boleslav
ve Stiedoc¢eském kraji a CR v letech 2000 - 2011
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6.4. Vrozené vyvojové vady

Graf & 33: Zivé narozené déti s vrozenou vyvojovou vadou (zjisténou do 1 roku véku)
ve mésté a okrese Mlada Boleslav, ve Stfedo¢eském kraji a CR v letech 2000 - 2011 (na 10 000 zivé narozenych)
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V praméru se v CR rodi na deset tisic Zivé narozenych déti 400 déti s vrozenou vyvojovou vadou, ktera je zjisténa do jedno-
ho roku jejich Zivota. V Mladé Boleslavi je situace mirné pfiznivéjsi, i kdyz v poslednich letech pocet déti s vrozenou vyvojo-
vou vadou mirné stoupa, stale zdstavéa pod priimérem CR, kraje i okresu Mlada Boleslav.
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7. Infekéni onemocnéni

Infekéni onemocnéni jsou onemocnéni, kterd jsou zplsobena mikroorganismem (plivodcem) a jsou pfenosna ze zdroje
nakazy na dalsi osobu nebo osoby. Jako pfi¢ina smrti jiz nejsou tak ¢asté jako v minulosti, ani jako ve vétsiné tzv. rozvojo-
vych zemich, zejména v Africe a Asii. V nasi zemi jsou vsak tato onemocnéni jednou z nejcastéjsich pricin pracovnich ne-
schopnosti a absenci ve skolach a také i ¢astym ddivodem hospitalizace.

Jejich vyskyt se nejcastéji vyjadiuje tzv. incidenci, coz je relativni Udaj, ktery se ziska prepoctem absolutniho poctu danych
(nové zjisténych) nemoci na 100 tisic obyvatel v urcitém tUzemi (napt. v kraji ¢i okrese) a za urcity ¢as (nejcastéji za rok).
Jedna se o Udaje, které se daji vzajemné srovnavat.

U vétsiny infekci je jejich evidovany, tj. oficidlni vyskyt velmi pfesny a podléha tzv. povinnému hlaseni, fada infekénich one-
mocnéni se viak mliZe vyskytovat skryté (inaparentné) bez néjakych ziejmych pfiznakd, a takova onemocnéni potom z hla-
Seni unikaji. Zdvazna je viak skutecnost, Ze takovy nemocny mUze byt zdrojem onemocnéni pro dalsi spoluobcany.

7.1. Incidence syfilis

Syfilis (pfijice Cilues) je onemocnéni, které je témér vyhradné prenasené sexualnim stykem. Vyskyt syfilis je ve mésté Mlada
Boleslav v poslednich letech (2009-2011) nad Grovni ostatnich sledovanych oblasti. V celé CR je oviem mirné stoupajici
trend vyskytu tohoto onemocnéni.

Graf ¢. 35: Syfilis - hlaSena onemocnéni na 100 000 obyvatel ve mésté a okrese Mlada Boleslav, ve Stfedoceském kraji
a CRv letech 1996 - 2011 - CELKEM MUZI A ZENY

25

—— STC

20 —=— MB - okres A
—&— MB - mésto / \

15 ——CR /

10 \

0 T T T T T T T T T T T T T T T
1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

WWW.zmmb.cz




Mlada Boleslav
zdravé mésto

b
S

Graf ¢. 36: Syfilis - absolutni vyskyt v Mladé Boleslavi

Syfilis — hlasena onemocnéni - absolutné
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Vzestup vyskytu v Mladé Boleslavi dokumentuje i graf s vyskytem jednotlivych pfipad( a vzestup od roku 2008.
7.2. Incidence kapavky (gonorrhoey)

Graf ¢. 37: Gonorrhoea - hlasena onemocnéni na 100 000 obyvatel ve mésté a okrese Mlada Boleslav,
ve Stiedoceském kraji a CR v letech 1996 - 2011 — CELKEM MUZI A ZENY
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Incidence kapavky (gonorrhoey), tedy dalsiho onemocnéni prendseného sexudlnim stykem, je celkové o néco vyssi, nez
u syfilis. Navic Ize predpokladat, ze fada onemocnéni unikd ze systému povinného hlasenti, takze vyskyt bude ve skute¢nos-
ti je$té mnohem vyssi. Oblast Stredoceského kraje je celkové na priméru republiky, vyskyt v Mladé Boleslavi je znacné
odlisny ve mésté a v okrese. Pohled na incidenci ve mésté je zna¢né zkresleny zna¢nym kolisanim hodnot v jednotlivych
letech. Spojnice trendu vsak jednoznacné doklada primérné hodnoty nad republikovym primérem, ale soucasné jejich
klesajici tendenci (na rozdil treba od Stfedoceského kraje). V celém okrese je rovnéz klesajici trend vyskytu, ale je hluboko
pod Urovni mésta.




Mlada Boleslav
zdravé mésto

Graf ¢. 38: Gonorrhoea - absolutni vyskyt v Mladé Boleslavi
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Absolutni pocty vyskytu onemocnéni kapavkou dokladaji nevyrovnané hodnoty v jednotlivych letech, souc¢asné i znacny

vzestup v roce 2011.

7.3. Incidence tuberkulézy

Graf ¢.39: Incidence tuberkulézy - hlasena onemocnéni na 100 000 obyvatel ve mésté a okrese Mlada Boleslav,
ve Stiedoceském kraji a CR v letech 1996 - 2011 - CELKEM MUZI A ZENY
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Vyskyt tuberkuldzy u nas je spise ojedinély a vzestup pied deseti a vice lety byl spiSe na Ucet dovezenych piipad(. Nicméné
riziko nelze podcenovat, zvlasté v posledni dobé, kdy se stale vice uvazuje o zméné ockovaciho kalendare (oc¢kovani proti
thc je totiz prvnim, které kazdy novorozenec podstupuje, nejcastéji jesté pred odchodem z porodnice do domaci péce,
takZe proockovanost je zna¢né vysokad). Vyvoj ve vsech sledovanych oblastech vykazuje sestupny trend.
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Graf ¢. 40: Tuberkuléza dychaciho uUstroji — absolutni vyskyt v Mladé Boleslavi

Tuberkuléza - hlasena onemocnéni - absolutné

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Rovnéz u onemocnéni tuberkulézou dochazi v poslednich v Mladé Boleslavi zvysovani frekvence jednotlivych pripadd
onemocnéni.

7.4. Incidence salmonelézy

Salmoneldzy jsou stievnimi infekcemi, které stéle patfi mezi nejcastéjsi ndkazy. Trend vyvoje je ve vsech sledovanych loka-
litach velmi podobny, dochazi k pomérné vyraznému poklesu vyskytu nakazy.V Mladé Boleslavi doslo k poklesu na pribliz-
né jednu tretinu hodnot z roku 2005. Rozdily mezi sledovanymi oblastmi jsou nepatrné.

Graf ¢. 41: Incidence salmonelézy - hlasena onemocnéni na 100 000 obyvatel ve mésté Mlada Boleslav,
ve Stredoéeském kraji a CR v letech 1996 — 2011 - CELKEM MUZI A ZENY
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7.5. Incidence kampylobakteriézy

Kampylobakteridzy patii rovnéz mezi stievni infekce, jejich zdrojem ndkazy je predevsim drlibez (a lidé se nakazi zejména
pozitim nedostatecné tepelné upraveného drlibeziho masa). Jejich vyskyt je relativné nizsi nez vyskyt salmoneldz, coz vsak
maze byt zplisobeno i nizi,zachytnosti”. Jejich vyskyt do roku 2005 nartistal, od té doby v celé CR sledujeme pokles. Vyvoj
vyskytu onemocnéni je v mésté Mlada Boleslav hluboko pod trovni republiky i kraje a ma velmi mirné vzestupny trend.
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Graf ¢. 42: Incidence kampylobakteriézy - hlasena onemocnéni na 100 000 obyvatel ve mésté Mlada Boleslav,
Stredoceském kraji a v CR v letech 2003 - 2011 - CELKEM MUZI A ZENY
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7.6. Incidence hepatitid

Hepatitidy (zloutenky) je skupina onemocnéni s rdznymi plGvodci (zdroji ndkazy), které ale maji podobné klinické ptiznaky
a pribéh. Podle viru, ktery hepatitidy zpUsobuje, rozliSujeme virovou hepatitidu typu A, B, C, D a E. Po prodéléni jednoho
typu se nevytvaii imunita pro dalsi typy onemocnéni, znamena to tedy, ze jeden ¢lovék mize onemocnét postupné vice
typy hepatitidy, nékdy je to mozné i najednou. Pro potieby analyzy jsme pouzili jednak vyskyt vsech druhl hepatitidy
v sumé a déle pak vyskyt hepatitidy typu B, dfive nazyvané sérov4, vzhledem k zpGsobu jejiho siteni a vyskytu u rizikovych
skupin populace.

Graf ¢. 43: Incidence hepatitid typu A+B+C hlaSena onemocnéni na 100 000 obyvatel
ve mésté Mlada Boleslav a v CR v letech 2003 - 2011 - CELKEM MUZI A ZENY
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Ve vyvoji vyskytu celé sumy nejcastéji se vyskytujicich typl hepatitid je patrny vzestup pFipadd v Mladé Boleslavi od roku
2007 do roku 2010. Trend vyskytu v CR je podobny, vyskyt v Mladé Boleslavi v maximu dosahoval nejvyse celorepublikové-
ho préiméru. Vzestup hodnot v CR v roce 2008 svéd¢i pro epidemiologicky vyskyt onemocnéni, ziejmé ve Stredoceském
kraji a v Praze.
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Graf ¢. 44: Virova hepatitida typu A+B+C - absolutni vyskyt v Mladé Boleslavi
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Souhrnny vyskyt jednotlivych pfipadd hepatitid dokldada dobfe i pfedchozi graf s vyskytem onemocnéni v absolutnich
hodnotach. Rovnéz je patrné kolisani v jednotlivych letech.

Graf ¢. 45: Incidence hepatitidy typu B - hlaSena onemocnéni na 100 000 obyvatel ve mésté Mlada Boleslav
av CRv letech 2003 - 2011 - CELKEM MUZI A ZENY

\ —o— Mladd Boleslav ||
\ —=— Ceska republika

\ . /\\
\ ./ \{ d A\

\ g N~ —

O = N W M U1 O N 0 O O
L]

2003 2004 2006 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Vyskyt hepatitidy typu B se ve sledovaném obdobi v CR vyznacuje trvalym poklesem, v Mladé Boleslavi je zna¢né meziro¢-
ni kolisani hodnot, které ma spise ndhodny charakter. Jedna se vsak o mala ¢isla. V soucasné dobé mizeme hodnotit vyskyt
hepatitid v Mladé Boleslavi jako sporadicky a bezproblematicky.
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8. Dispenzarizace

Lidé s néjakym chronickym onemocnénim byvaji sledovani ve zvlastnim rezimu péce, ktery se nazyva dispenzarizaci. Déje
se tak obvykle po néjakém prodélaném onemocnéni (napf. po infarktu myokardu, zjisténé prekanceréze apod.), nebo pfi
zjisténi pfiznakl néjakého onemocnéni, vysokého krevniho tlaku, vysokych, nebo abnormalnich hodnot krevnich markert
apod.Tito lidé pak dochézeji ¢astéji na pravidelné kontrolni prohlidky a jsou v evidenci pfislusnych poraden. Pfi hodnoceni
poctu takovych dispenzarizovanych lidi pak hovofime o jejich incidenci, tj. kolik nové zjisténych nemocnych pribyva, nebo
prevalenci, tj. kolik jich je v sou¢asné dobé v evidenci. V obou pfipadech byvé sledovanym ¢asovym obdobim jeden kalen-
darni rok.

8.1. Prevalence alergii

Jednim z nejéastéjich dlivod(i dispenzarizace je vyskyt alergického onemocnéni. Casto tomu tak byva jiz od détského
véku. Vyskyt alergii v poslednich desetiletich pomérné strmé stoupa, i kdyz tato faze jiz na grafu neni patrna a ilustruje
spise fazi stagnace. Na nasledujicim grafu je vidét situace ve Stfedoceském kraji a v Mladé Boleslavi ve srovnani s republi-
kovym priimérem. Ve Sttedoceském kraji i v CR zlistavaji hodnoty prevalence na stejné drovni, vyssi jsou v CR.. V Mladé
Boleslavi, ve mésté i okrese je trend prevalence alergicky nemocnych mirné vzestupny. Pfesto jsou mezi hodnotami ve més-
té a okrese velice vyrazné rozdily. Ve mésté Mlada Boleslav je ze viech sledovanych oblasti nejméné alergologicky dispen-
zarizovanych, v okrese je jich nejvice.Ve mésté je registrovéna pfiblizné plovina dispenzarizovanych ve srovnani s okresem.

Graf €. 46: Pocet Iécenych pacientt v alergologickych ordinacich na 100 000 obyvatel
ve mésté a okrese Mlada Boleslav, ve Stiedo¢eském kraji a v CR v letech 2000 — 2011 CELKEM MUZI A ZENY

1200
1100

1000 /\"_—'\\//
900 -/:’_*’,,, -

800 / Lo ’

700 /

S

600 — e e, e
— ——

200 o orc o~

400  —=— MB - okres ~
300 { —*— MB - mésto —
200 C\R T

T T T T T T T
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011




¥
s

Mlada Boleslav -y
zdravé mésto

8.2. Prevalence diabetes mellitus

Dalsi specializaci s bohatou klientelou, ktera neustale roste, je diabetologie. Vyskyt diabetu je ¢astéjsi u muz(, a jeho nebez-
peci neni jen ve vlastnim onemocnéni, ale ve velmi ¢astém spojeni s dalsimi chorobami, pfedevsim srdce a cév.V Mladé
Boleslavi je prevalence pod celorepublikovym primérem a ma nadale mirné klesajici trend, obraceny proti stavu v celé CR.

Graf ¢. 47: Pocet lééenych diabetik(i na 100 000 obyvatel ve mésté Mlada Boleslav a v CR
v letech 2003 - 2011 - CELKEM MUZI A ZENY
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9. Incidence nadorovych onemocnéni

Incidence zhoubnych nadorl vyjadfuje pocet véech novych pfipadd nddorovych onemocnéni (celkem nebo dle jednotli-
vych diagnéz) u obyvatel (vétsinou oddélené u muzd nebo u Zen, protoze u obou pohlavi mohou mit rdizné typy nadort
odlisny prabéh a samoziejmé jsou rozdily v poctu nové zjisténych pfipad) v prepoctu na 100 tisic obyvatel za urcité obdo-
bi (nejcastéji za rok). V této praci vsak paradoxné pouzivame celkovou incidenci pro muze i pro zeny, protoze v méfitku
mésta se dostavame na tak mala cisla, Ze by je nebylo mozno viibec hodnotit. Nasledné jsou tyto udaje tzv. vékové standar-
dizovany, tzn. prepocteny na evropsky vékovy standard. Znamena to, Ze jsou Udaje prepocteny tak, jako by ve viech srov-
navanych Gzemich a ve viech letech zili stejné staii lidé (je tak odstranén vliv rlizné vékové struktury ve sledovanych oblas-
tech na vyskyt nadora).

Incidence, tj. vyskyt nové zjisténych zhoubnych nadord celkem, byva v analyzach zdravotniho stavu, v odborné literature
apod. vyjadfovana bud'v souctu vsech piislusnych diagndz, a nebo bez diagnézy C44, tj. bez diagndzy ,jiné zhoubné nado-

ry kdize’, které v priiméru tvoii zhruba 20% ze vsech nadorU. (Tak bude celkovy vyskyt nadorovych onemocnéni také pre-
zentovan v této studii.)

9.1. Incidence nadoria celkem

V Ceské republice pocet nové zjisténych nador(i dlouhodobé stoupa. Picinou mize byt nejen samotny ast&jsi vyskyt na-
dorového onemocnéni, ale rovnéz aktivni vyhledavani novych nadorl za ucelem jejich véasného léceni. U nador plati
jesté vice nez u ostatnich onemocnéni pravidlo, Ze ¢im je dfive rozpoznén a lécen, tim je vy3$3i pravdépodobnost uzdraveni
a delsiho preziti

Graf ¢. 48: Standardizovana incidence zhoubnych novotvara a novotvart in situ, bez dg C44 (evr. standard)
uMUZU A ZEN ve mésté Mlad4 Boleslav a v CR v letech 2003 - 2010
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Na grafu ¢. 48 je tento narist v CR jiZ jen nepatrné naznacen, po stagnaci do roku 2006.V Mladé Boleslavi je incidence na-
dord nad urovni CR a pribéh v ¢ase je rovnéz odlisny. Po prvotnim vzestupu do roku 2006 nasleduje plynuly pokles inci-
dence.
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Graf ¢.49: Standardizovana incidence zhoubnych novotvarti a novotvarti in situ, bez dg C44 (evr. standard) u MUZU
ve mésté Mlada Boleslav a v CR v letech 2003 - 2010
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Rovnéz u muzl je v Mladé Boleslavi incidence viech nador( nad trovni v Ceské republice o priblizné 100 nador( za rok.
V CR je kfivka vyskytu nadord mirné vzestupna.V Mladé Boleslavi je patrny vzestupny trend ve dvou vinach, pferuseny vy-
raznym poklesem v roce 2007.

Graf €. 50: Standardizovana incidence zhoubnych novotvarl a novotvart in situ, bez dg C44 (evr. standard)
u ZEN ve mésté Mlada Boleslav a v CR v letech 2003 - 2010
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U Zen nejsou prakticky zadné rozdily v incidenci nador( v Mladé Boleslavi a v CR.V obou porovnavanych lokalitach docha-
zi k mirnému vzestupu hodnot, v Mladé Boleslavi provazené vyraznéjsim kolisanim.

Kazdorocné pribyva v Mladé Boleslavi vice nez 600 novych nadorovych onemocnéni, U muzl je o vice nez 100 novych
onemocnéni vice nez u zen. Zmény ve sledovanych ¢tyfech letech nejsou ve vyskytu nijak dramatické. Pro objasnéni, zda
se jedna o zvySovani poctu nadorovych onemocnéni, nebo vice o kvalitni depistaz (aktivni vyhledavani) novych ptipadq,
by bylo potfeba znat dalsi parametry nddorovych onemocnéni, které bohuZzel nejsou na této Urovni zndmé. Pfedevsim by
se jednalo o stadium nadoru.
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9.2. Incidence nadoru tlustého stieva

Graf & 51: Standardizovana incidence zhoubnych nador tlustého stieva dg C18 (evr. standard) u MUZU A ZEN
ve mésté Mladé Boleslavi a v CR v letech 2003 - 2010
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Incidence nador( tlustého streva je v CR jedna z nejvy3ich v Evropé. V Mladé Boleslavi dochazi k poklesu vyskytu onemoc-
néni a z hodnot vysoce prevysujicich priimér Ceské republiky se od roku 2008 dostaly pod tento priimér. Trend je tedy
v [Mladé Boleslavi pomérné vyrazné sestupny, v CR jen nepatrné. Doba sledovani je viak pomérné kratka.

9.3. Incidence nadorii recta, rectosigmoidealniho spojeni a fitniho kanalu

Graf ¢.52: Standardizovana incidence zhoubnych nadort rektosigmoidealniho spojeni, konec¢niku a fitniho kanalu
dg C19-21 u MUZU A ZEN ve mésté Mlada Boleslav a v CR v letech 2003 - 2010
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Vyskyt nddord recta ma v Mladé Boleslavi odlisny vyvoj nez v CR. Na prvni pohled je patrné vyrazné kolisani hodnot zaviné-
né relativné nizkou incidenci onemocnéni v malé skupiné populace. V prdméru je incidence nadord recta nad trovni CR.
U obou sledovanych oblasti zaznamenavame v poslednich letech naznaceny mirné sestupny trend.

WWW.zmmb.cz
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9.4. Incidence nadori prudusnice, pridusek a plic

Graf ¢. 53: Standardizovana incidence zhoubnych nadort pridusnice, pridusky a plice dg C33-34 (evr. standard)
uMUZU A ZEN ve mésté Mlada Bolelslav a v CR v letech 2003 - 2010
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Incidence nadord plic je v Mladé Boleslavi stabilné nad pramérem CR.V Ceské republice pocet novych ptipadd klesa, ale jen
velmi mirné. Koliséni hodnot na prvni pohled nedovoluje v Mladé Boleslavi odhadnout smér vycoje, spise bude mirné
vzestupny. K potvrzeni stalosti nastoupeného trendu bude vsak tfeba sledovat deli casové obdobi.

9.5. Incidence nadori ktize

Graf ¢.54: Standardizovana incidence zhoubného melanomu kéize dg C43 (evr. standard) u MUZU A ZEN
ve mésté Mlada Boleslav a v CR v letech 2003 - 2010
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Nadory klize se vyskytuji nej¢astéji ze vsech zhoubnych nador(. Jak bylo zminéno na zac¢atku kapitoly, do celkového vysky-
tu nadord (incidence) se vétsinou nezahrnuiji. Je to proto, Ze pres jejich casty vyskyt jejich metastazovani (u spinocelularni-
ho karcinomu) je pomérné malo casté a u bazocelularniho karcinomu se bézné nevyskytuje, pokud postizené osoby netrpi
zadnym zdvaznym onemocnénim. Tato biologicka vlastnost (ze téméf viilbec nemetastazuji) je hlavnim ddvodem, ktery
umoznuje dosahnout vysokého procenta Uplné vylé¢enych uvedenych nadort kdze. Jind je situace u melanomu kaze, kde
k metastazovani dochazi velmi casto a jen u ¢asné zjisténych onemocnéni je dobré progndza vyléceni. Zavazné je, ze toho-
to typu nadoru plynule pfibyva.
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Vlyskyt melanomu kdze ma mirnou, ale trvalou vzestupnou tendenci v celé republice. Trend v Mladé Boleslavi je rovnéz vze-
stupny, protoze za¢inal na nizsich hodnotach, je vzestup vyraznéjsi. V poslednich letech je vyskyt melanomu na drovni CR.

9.6. Incidence nadorii prsu

Graf & 55: Standardizovana incidence zhoubnych nadort prsu dg C50 (evr. standard) u ZEN ve mésté Mlada Boleslav
avCRvletech 2003 - 2010

140
130 — X
120
1o / \
N\

80
70 /

¥ - MB -~ mésto
60 —=— CR
50
40
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Nadory prsu jsou u Zen nejcastéji se vyskytujicim nadorem. Pro prognézu tohoto nddoru velmi zalezi na véasnosti jeho
rozpoznani. Vyskyt je v CR v tomto kratkém obdobi pfiblizné na stabilni, neménné drovni, s mirnym poklesem, pak vzestu-
pem a nasledné opét poklesem hodnot.V Mladé Boleslavi je kolisani hodnot vyraznéjsi, celkové je ale incidence nad repub-
likovym pramérem.

9.7. Incidence nadora délozniho hrdla

Graf ¢.56: Standardizovana incidence zhoubnych nadort hrdla délozniho dg C53
(evr. standard) u ZEN ve mésté Mlada Boleslav a v CR v letech 2003 - 2010
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Vyskyt nador( délozniho hrdla v Mladé Boleslavi stoupd, ovsem z velmi nizkych vychozich hodnot. Incidence je pfiblizné
na urovni Ceské republiky.

WWW.zmmb.cz
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9.8. Incidence nadora téla délozniho

Graf ¢.57: Standardizovana incidence zhoubnych nadorti téla délozniho dg C54 (evr. standard)
u ZEN ve mésté Mlada Boleslav a v CR v letech 2003 - 2010
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Konstantni vyvoj incidence nadoru v CR je konfrontovan se zménami ve vyvoji v Mladé Boleslavi. Vyskyt nadoru je viak
prakticky trvale pod republikovym, prdmérem.

9.9. Incidence nadori vajecniki

Graf ¢. 58: Standardizovana incidence zhoubnych nadort vaje¢niki a jinych a neurcenych zenskych pohlavnich
organ( dg C56-57 (evr. standard) u ZEN ve mésté Mlada Boleslav a v CR v letech 2003 - 2010
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Konstantni vyvoj incidence nadoru v CR je konfrontovan se zménami ve vyvoji v Mladé Boleslavi. Vyskyt nadoru je viak
prakticky trvale pod republikovym, prdmérem.
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9.10. Incidence nadori prostaty

Graf ¢.59: Standardizovana incidence zhoubnych nadort prostaty dg C61
(evr. standard) u MUZU ve mésté Mladé Boleslav a v CR v letech 2003 - 2010
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Incidence nadord prostaty ma v Mladé Boleslavi i v Ceské republice obdobny vzestupny trend.V Mladé Boleslavi je inciden-
ce znatelné nad republikovym primeérem.
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10. Zavéry

V poslednich letech dochdzi v celé republice, ale i Evropé k trvalému starnuti populace, které je dokumentovano indexem

nd, ze v Mladé Boleslavi je mladsi populace.

Stredni délka Zivota (pfi narozeni i v jinych zvolenych vékovych kategoriich) se v celé CR i v Mladé Boleslavi u obou pohlavi
trvale prodluzuje. V Mladé Boleslavi je stiedni délka Zivota takrka na drovni CR, u muzi nad, u Zen pod timto primérem.
Ze sledovanych oblasti je u muzi i u Zen nejdelsi nadéje na doziti v okrese Mladd Boleslav.Velmi vyznamné stoupd v Mladé
Boleslavi nadéje na doziti u 65 letych muzd. Za Ctyfleté obdobi o jeden cely rok.

Celkova umrtnost v poslednich letech v celé CR pomérné vyrazné klesa, pokles imrtnosti je v Mladé Boleslavi o néco vy3si
nez tomu je pramérné v CR - rozdil viak neni vyznamny.

Umrtnost muzi je dlouhodobé vy33i nez u zen. To samoziejmé koresponduje i s tim, Ze se zeny dozivaji vy33iho véku
nez muzi, a to zhruba o 6 let. V imrtnosti muzi i zen nejsou mezi sledovanymi lokalitami podstatné rozdily jak ve vyvoji
ukazatele, tak ani v hodnotach standardizované umrtnosti.

Nejcastéji lidé umiraji na onemocnéni srdce a cév, nejinak tomu je i v Mladé Boleslavi, umira na né 48% lidi — Zeny castéji
(53%) nez muzi (44%). Podil umrtnosti na tato onemocnéni je u muzi i Zen v Mladé Boleslavi prakticky totozné jako v CR
(54% a 45%). Na druhém misté jsou zhoubné nadory s 32% u muzl a 27% u Zen. Na 3. misté v Umrtnosti jsou poranéni
(Grazy) a otravy s téméf 7% umrti u muzd a 3% u Zen.

Specificka umrtnost na kardiovaskularni, nadorova a dal$i onemocnéni nevykazuje v Mladé Boleslavi zadné zasadni rozdily
ve srovnani s vyvojem v porovnavanych lokalitach. V nékterych ptipadech je mirné nad, jindy zase pod republikovym pra-
mérem. Rozdily jsou vsak minimalni a ztézi pozorovatelné.

Za zminku stoji obraceny trend vyvoje Umrtnosti na nadorové onemocnéni a vyskytu novych pfipadli onemocnéni. Plati
pro obé pohlavi. Neni typicky pouze pro Mladou Boleslav, ale ma v CR obecnou platnost. Naznacuje zvy$ovani G¢innosti
Ié¢by a snad i zachyt onemocnéni v ¢asnéjsich stadiich.

Kojenecka i novorozenecka umrtnost vykazuji klesajici trend, ale radikalngji nez v CR stoupé pocet novorozencd s nizkou
porodni hmotnosti. Znatelné klesa pocet samovolnych potratd a vrozenych vyvojovych vad je v Mladé Boleslavi nejméné
ze sledovanych oblasti.

Z infekénich onemocnéni stoji za zminku vzestup vyskytu poslednich ¢tyrech letech, incidence kapavky kolisa v jednotli-
vych letech, jeji vyskyt se v priméru neméni, incidence TBC ma klesajici trend.

Incidence salmonel6z ma trvale klesajici trend, velice nizky, pod primérem ostatnich oblasti je vyskyt kampylobakteriéz.

Incidence sumy hepatitid je v okrese trvale pod priimérem republiky. U hepatitidy typu B se vykyvy daji oznacit jako ndhod-
né kolisani, ovlivnéné sporadickym vyskytem.

Prestoze mirné stoupa pocet pacientd evidovanych v alergologickych poradnach, stéle zlstava v Mladé Boleslavi vysoce
podprimeérna prevalence tohoto onemocnéni.

revalence diabetikd evidovanych v poradnach je opét hluboko pod primérem republiky, pocet evidovanych diabetikd
navic zietelné klesd. V tomto sméru je trend obraceny vyvoji v republice.

Celkova incidence nador( se v Mladé Boleslavi vyviji v jakychsi vinach, chvili vzestupnych, pak zase klesajicich.V sumé vsak
dochézi ke zvySovéni incidence.

Incidence nadord tlustého stfeva poklesla a v poslednich ¢tyfech letech je na Grovni CR. Pres kolisani hodnot je patrné, ze
nadory plic jsou pomérné vyrazné nad republikovym priimérem. Incidence melanomu je sice na trovni CR, vykazuje ale
dynamictéjsi trend rlstu. Pres pokles incidence v roce 2010 je vyskyt nadoru prsu u zen nad republikovym prdmérem. Inci-
dence nador( prostaty je trvale nad primérem republiky a vyskyt stale stoupa.
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Z uvedenych skutecnosti vyplyva, Ze ve vétsiné popsanych ukazatel(, se jejich charakteristika zasadné neodlisuje od hod-
not srovnavanych oblasti, pfipadné je spise pozitivnéjsi. Nejvétsim problémem muze byt incidence nové hlasenych nado-
rovych onemocnéni, vétiina z nic je nad arovni CR. Jejich vyskyt by bylo jisté nadale pe¢livé sledovat. Statistiky pro mésto
bohuzel nedovoluji podrobnéjsi analyzy i dalSich lokaci, bylo by véak mozné vyjit ze statistik okresu, které jsou vsak odlisné
koncipovany a proto nemohly byt pouzity k pfimému srovnani.

WWW.zmmb.cz
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